Y
iasere
e ‘“::'35“1 gk
R D3,
N 5,
' , , , ks LR
ST < ""‘;&"
AT ',; § VA AR E
AR R0
O LY 2" AN ”
A, "4 £, Wi
N\ ‘:‘ INXTS r\‘:ﬁl‘ ‘ et ciar
N SR E AT RNy 4 5 K> o
oY Xy NG
3 AN ISP ‘;{,\
SR s & YIRS
AL Ry, Y
* KA o 3 }
CLLANTS
@ \8 Q2
&L R s’
) 3 4P
2 X\ Y3eZ 55
2 %8 i’\\ ‘P r’;*
O NONTAN | A
WA
B\
- > /ﬁ’
4,
L7 SN
B A% <5

OVE o v v s
ZS? ROGRAMy  DETI, ZAKY A STUDENTY UCIMEO ;0
* 35, NE OCHRANE PRIRODY, ZIVOTNIHO “
GA 8o = . , GEZNA
Nizace PROSTREDI A UDRZITELNEM
SPOL A J ¢ s \(TE
kY. 2PUSOBU ZIVOTA PREVAZNE VENKU
MY Js |
2ITKu, s ‘Z POSTAVENY A PROGRAMY NAPOMAHAII

PRAMAT - or SLOVEM VNIMAN] ODHALOVAT VZAJEMNE VZTAHY
of CHOVE A yp4cyy A S0UVISLOSTI A KLADOU
PRACI skypryy ~ CURAZ NAVI\Z'IEZIPREDMETOVE'
- TAHY.

PRI VYIEZDU POZADUIEME ALESPON 2 VYUCOVACI HODINY PROGRAMU (NAPR.: DELSI PROGRAM,
2 RUZNE KRATSI PROGRAMY, 2 X STEINY PROGRAM PRO RUZNE UCASTNIKY).

MINIMALNI POCET UCASTNIKU V RAMCI JEDNOHO PROGRAMU JE 15. - ,
ZA MENSI POCET UCASTNIKU JE NUTNE ZBYTEK CENY DOPLATIT, VYSSI POCET UCASTNIKU NEZ 25 JE NUTNE
PREDEM KONZULTOVAT S LEKTOREM. V PRIPADE MALOTRIDNICH A SPECIALNICH SKOL VOLIME PO DOHODE
INDIVIDUALNI PRISTUP A UVEDENE PRAVIDLO NEPLATI.

VYUKOVE PROGRAMY MWZEME PRIZPUSOBIT PRO VAS PROJEKTOVY DEN.
ZA KAZEN A BEZPECNOST ODPOVIDA DOPROVAZEJICI PEDAGOG, NE LEKTORI STREDISKA.

Z KAPACITNICH DUVODU NELZE REALIZOVAT DVA STEJINE PROGRAMY SOUBEZNE.
VYUKOVE PROGRAMY PROBIHAIJI VE DNECH SKOLNIHO VYUCOVANI.
NA VENKOVNI PROGRAMY PROSIME O VHODNE OBLECENI A OBUV, DO EKOCENTRA PREZUVKY.

FOTOGRAFIE PORIZENE BEHEM VYUKOVYCH PROGRAMU A AKCiI PRO VEREINOST MOHOU BYT VYUZITY
K PROPAGACI ORGANIZACE A ROCHA.
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Cislo / Ndzev programu MS |251.12511.] SS | DELKA | OBDOBI | KDE | CENA

1) Ohrozeni polni ptaci o e | o | o | 90min. | celoroéné | E/ S | 70,- K&

Zaci se nejprve seznami s proménou krajiny za poslednich 50 let. Zjisti, jak vlivem hospodaieni prisla o0 meze, remizky, polni cesty a mokrady. Dozvi se,
ze kvuli postrikum a umelemu hnojeni vyrazné ubylo hmyzu, polpi ptaci proto hladoveéji a nemaji kde hnizdit. Seznami se s nekterymi druhy polnich
ptaku, dozvi se, ¢cim jsou zajimavi a jak se jim da pomoci. Cil: Zaci jsou schopni popsat promeny krajiny za nekolik poslednich desetileti. Dokazi
vysvetlit, co ptaky ohrozuje, co jim vyhovuje a jak je moznée je prakticky chranit.

2) Vyznam a metodika krouzkovani ptaku C C e | 60 min. | celoroéné | E / 5* | 60,- Ké

Zaci nahlédnou do historie a vyznamu krouzkovani ptaku. Dozvi se, jaka data se daji krouzkovanim zjistovat. Poznaji praktické ukazky pomucek
(krouzky, klesté, méritka, vahy, sité, sklopky), seznami se s bezpeénos’mimi predpisy. Podivaji se, jak se chyta pomoci japonske a italské sité. Objevi,
ze klimaticka zména ovlivituje i tahy ptaku, jejich vahu, délku kridel a intenzitu zpévu. Zaci se zucastni odchytu drobnych zpévnych ptaku na hlasovou
nahravku a uvidi jejich krouzkovani a méreni. Cil: Zaci jsou schopni vysvétlit duvody odchytu a krouzkovani ptactva. Vyzkousi si odchyt ptaku,
vyndani ptaciho modelu ze sité a jeho okrouzkovani.

3) Biodiverzita v prirodé a v Bibli o o o |#5-60m.| celoroéné | E/ S | 60,- K¢

Zdci budou moci poznat biodiverzitu pfirody v Bibli, co o ni vypovida Stary a Novy zdkon (nap¥. Zalm 104, biblické svédectvi, staré kiestanské
texty), postavy pozdéjsi historie krestanskych myslitelu zabyvajicich se stvorenim (prirodou): Frantisek z Assisi (obdiv a chvala stvoreni), Adolf
Schlatter (prakticka skola prirodnin) a dalsi. Program je urcen zejmena pro stredoskolske studenty, priblizuje prurez teologickym myslenim, svédectvi
zalmu, krale Davida, celkoveé ukazuje na zidovsko / krestanske ,ekologické mysleni” . Soucasti programu jsou prakticke ukazky cteni textu ze SZ a NZ.
Zaci se seznami se Zelenou Bibli, obrazky cirkevnich otcu, citaty Alberta Schweitzera, praci Petera Harrise - zakladatele projektu A Rocha.

Cil: Zaci si odpovi na 20 otazek opakovaciho kvizu o biodiverzité ve svédectvi krestansko - judaistickych textu.

%) Babske koreni a divoka prirodni zahradka C o e | 60 min. |duben-kvéten| E 70,- K¢

Zakladni lekce o poznadvani bylin, jejich vyuziti v minulosti a dnes. Alternativni medicina a fytoterapie v praxi vsedniho dne. Prokazatelné ucinky bylinek
v praxi. Mald poznavacka - Co je na co? Co muzeme vyuzit snadno v kuchyni? Navody na smrkovy sirup, oblozene chlebicky z jarnich listu ruznych
listnatych stromu, ovocny salat s divokymi bylinkami, mini-pizza s cerstvymi listy dobromysli, oblozeny chleb se zvonecnikem klasnatym, zmrzlinovy
poharek z ovoce, ---

Cil: Zaci jsou schopni rozpoznat zakladni druhy bylin podle vzhledu i vuné. Seznami se s sirokym vyuzitim bylin ze zahrady i luk.

5) Obojzivelnici - zvirata dvou zivlu o . o e |#5-60m.| celoroéné | E/ S | 60,- K¢

Uvodni promitani obrazkové prezentace vtahne zaky do svéta obojzivelniku. Uvedomi si jedinecnost, rozmanitost, dilezitost ochrany obojzivelniku.
V ramci programu poznaji nékolik vernych modelu, uslysi nekolik zabich hlasu a zahraji si tematické hry.
Cil: Zaci poznaji nase nejbeznéjsi obojzivelniky v modelech i po hlase. Isou schopni vyjmenovat duvody ochrany obojzivelniku a jejich velké ohrozeni.

6) Plazi, co se plazi a ti druzi, co se neplazi C o o e | 45 min. | celoroéné | E/ S | 60,- K¢

Do svéta plazii vds uvede obrazkova prezentace a tematickd hra. Zdci si uvédomi vyznam plazii, jejich misto v potravnim fetézci, rozdil mezi zmiji a
uzovkami. Zaci si mohou sahnout na kuzi hada i modely ostatnich plazu. Dozvi se, jak pomahaji hadi nam a jak muzeme pomoci my jim.
Cil: Zaci dokazi poznat nase nejbéznéjsi plazy. Jsou schopni vyjmenovat duvody ochrany plazu a jejich ohrozeni.

7) Uzasné stromy A o ° o o 90 min. | celoroéné | E / S* | 70,- K¢

Zaci si samostatnou patraci hrou v zahradé ekocentra uvédomi vyznam stromu pro lidi, Zivocichy a krajinu. Nasledné si pantomimou predvedou
rozmanita ohrozeni stromu. A na konci programu vymysli, jak sami mohou stromum pomoci.
Cil programu: Zaci zjisti vyznam stromu pro cloveka i ostatni zivocCichy a uvedomi si moznost ochrany stromu.

8) Uzasné stromy B o ° . ® | 45 min. | celoroéné | E/ S* | 60,- K¢

Do svéta stromu zaky uvede obrazkova prezentace. Dale se seznami s funkci lesa, vyznamem stromu pro lidi, zivocichy a krajinu. Poznaji adaptaci
stromu na klimatické zmény. Spocitaji delku zivota stromu a porovnaji s lidskym zivotem. Vyzkousi si tvrdost dreva, pokusi se poznat nekolik druhu
stromu podle listu. Objevi rozmanite obyvatele stromu. Cil: Zaci pochopi duvody ochrany vzrostlych stromu a vysadby novych.

9) Kdo tu prosel? o o o e | 90 min. | celoroéné | E/ S | 70,- K¢

Zaci pozndvaiji jednotlivd pobytovd znameni Zivocichii na prikladech i prostrednictvim her. Pokusi se rozpoznat riizné druhy ptaka podle pefi, druhy
zvirat podle lebek. Nauci se nalézt rozdily mezi vyvrzky, bobky, okusy, poierky a otisky stop ruznych druhu.
Cil: Zaci se nauci v prirodé poznavat detaily, které je upozorni na pritomnost zivocCichu vsude kolem nas.

10) Povidame se zviratky ° ° 90 min. | celoroéné | E/ S | 70,- Ké

Veverka, netopyr a jezek nas provedou celym programem. Prostrednictvim jejich povidani a her se zaci vciti do jejich zivota. Zjisti, co jim chutna, kde
bydli, jak se pripravuji na zimu a ¢im je my lide ohrozujeme. Na konci programu vymysli, jak jim mohou pomoci, aby se jim v prirodé dobre zilo.
Cil: Déti se seznami s nasimi znamymi, ale vzacnymi druhy zvirat. Uvédomi si potrebu jejich ochrany.

11) Zit jako motyl e | o 90 min. | celoroéné | E/ S | 70,- K&

Do svéta motylu zaky zavede obrazkova prezentace a sbirka motylu. Jakeé rozmanité druhy motylu ziji na nasi Zemi? laka je jejich télesna stavba a jak
probiha jejich fascinujici vyvoj? Proc jsou denni motyli pestrejsi nez nocni? V jakém zivotnim prostredi se vyskytuji a co jim vyhovuje a co je nici? Jaka je
Jejich potrava, kdo se naopak jimi zivi? Jake smysly a schopnosti maji vyborne vyvinuté? Zaci si uvédomi vyznam a jedinecnost motylu pro prirodu a

clovéka.  Cil: Zaci poznaji nejbéznéjsi druhy nasich motylu a prozkoumaji je pod mikroskopem. Uvédomi si, ze zmeény klimatu pusobi na hmyz vcetné
motylu. Zjisti, co ohrozuje motyly v nasi krajiné a jaké jsou moznosti jejich ochrany.
1Z) Brouk v hlavé e | o 90 min. | celoroéné | E/ S | 70,- K&

7\

Do svéta motylu zaky zavede obrdazkova prezentace a sbirka motylu. Jake rozmanite druhy motylu ziji na nasi Zemi? laka je jejich télesna stavba a jak
probiha jejich fascinujici vyvoj? Proc jsou denni motyli pestrejsi nez nocni? V jakem zivotnim prostredi se vyskytuji a co jim vyhovuje a co je nici? Jaka je
jejich potrava, kdo se naopak jimi zivi? Jaké smysly a schopnosti maji vyborne vyvinuté? Zaci si uvedomi vyznam a jedinecnost motylu pro prirodu a

cloveka. Cil: Zaci poznaji nejbéznéjsi druhy nasich motylii a prozkoumaji je pod mikroskopem. Uvédomi si, ze zmeény klimatu pusobi na hmyz vcetneé
motylu. Zjisti, co ohrozuje motyly v nasi krajiné a jake jsou moznosti jejich ochrany.

13) Ziva zahrada A ° . o o |#5-60min.| celoroéné | E /.5 1.60,- K¢
1%) Ziva zahrada B e | o e | 120 min. | celoroéné | E/ S | 80,=K¢

Na prikladech bezné vyuzivane zahrady a intenzivné vyuzivané zahrady zaci poznavaji, ktery z pozemkﬁ je priznivéjsi a zdraveéjsi pro rostliny, zivocCichy a
clovéka. Vysvétlime si, co je Prirodni zahrada a jaké podminky by méla splnovat. Ukazeme si nejruznéjsi mozne prvky, jak sterilni monotonni zahradu
promeénit v zivy a zajimavy biotop. Prohlédneme si na zahradé ruzne typy budek a hmyzi hotel s jeho obyvateli. Na zaveér siizaci navrhnou svoji zivou
zahradu. Cil: Zaci poznaji, jak ze sve zahrady vytvorit cenny, zdravy a krasny biotop.

15) Ziva, mrtvd, béind a vzacnd voda . . ° e | 120 min. |jaro-podzim| E 70,- K¢

Pusobenim cloveka a vlivem klimatickych zmén se casto z zivé vody stava mrtva a z bézné vody stava vzacna. V prirodni zahradé ekocentra si ukazeme
prirozeny Zlaty potok, umély mlynsky nahon, odpadni potok z obce, mokrad s jezirky, tunémi a studankou. Pomoci urcovacich klicu a lup porovname
odchycene formy zivota na téchto ruznych stanovistich.
Cil: Zaci se seznami se zdejsimi vodnimi prvky, Eoznajl’ jejich rozdilnost a pomoci praktického badani objevi a urci vodni organismy (bezobratle a
obojzivelniky). Zaci dokazi navrhnout, jak by se mohla vice prirozené zadrzovat voda v jejich okoli a zlepsit tim mikroklima v krajiné.

16) Tajuplna priroda o e | 120 min. |jaro-podzim| E 70,- K¢

Zaci si zkusi rozvijet osobni vztah k prirodé viemi smysly. Uciti, co bylo doposud jejich Cichu skryte. Zjisti, ze nejen rukama muze clovek objevovat
EFl’rodu. Uslysi, co by necekali v nitru prirody. PFekonaji nastrahy prirody a mozna prekonaji i sami sebe.  Cil: Prostrednictvim zapojeni vsech smyslu
udou zaci vnimat prirodu. Wvédomi si, jak je clovek pri vnimani okoli ovlivnén zrakem. A prekonaji sami sebe v pohybu prirodou.

17) Lis¢i putovani ° 120 min. |jaro-podzim| E 70,- K¢

Déti se promeni v lisci mladata, ktera prave poprve vylézaji z nory a vydavaji se objevovat svet. Musi zbystrit sve smysly, aby poznaly prirodu tak, jak ji
vhimaji zvirata. Pékné potichounku a s nastrazenyma usima si poslechneme hlasy prirody, s ocima dokoran si prohlédneme prirodni krasy, cumackem
privonime k zemi, tlapkou zkusime pohladit, co se da, a treba i néco ochutname.

Cil: Déti zbystri svoje smysly a zaziji, ze i obycejna prochazka muze byt jina. Zaroven si vyzkousi, co vsechno jejich télo zvladne.

18) Prirodou vsemi smysly ° 120 min. |jaro-podzim E 70,- Kc

Na chvili se zménime v cleny prirodniho naroda a staneme se soucasti pfirody - nechame ji na sebe pusobit prostrednictvim naseho zraku, sluchu, hmatu,
cichu a dokonce i chuti. Zkratka si ji budeme uzivat vsemi smysly. Mozna pritom take zjistime neco noveho o sobe i svych spoluzacich.
Cil: Prostrednictvim zapojeni vsech smyslu budou zaci vnimat prirodu. Pociti na vlastni kuzi, co nam priroda dokaze prichystat za prekvapeni.

19) lak se zZije pod zemi . 180 min. jaro-podzim| E / S | 80,- Ké

Program provede zaky od vzniku pudy, pres jeji vyznam pro clovéka, zivocCichy i rostliny az po zpusoby ochrany. V terénu si zaci odeberou pudni
vzorky a pokusi se urcit v ni pudni zivocCichy. Pomoci pokusu s pudou si uvédomi, co vse pudu ohrozuje. Cil: Zaci a studenti uvidi a nauci se popsat
slozky pudy. Seznami se s ohrozenim pudy pomoci pokusu. A spolecné se vymysli, jaké zpusoby hospodareni pomahaji krajiné se adaptovat na zmeny
klimatu.

20) Cesta z mésta o . 180 min. |jaro-podzim| E 80,- K¢

okruh cca %'km; Dobruska, Méelcansky kopec, Mélcany, Strakov, rybnik Drnov a zpét. 2aky ¢eka nékolik zabavnych a nauénych zastaveni -
gozna’vévdni stop zvirat, hadani peri, hlasy ptaku. Co je mozné a nemozne vidét ve Zlatem potoce nebo na rybniku Drnov ¢i na vrchu Chlum. Cestou si

udeme vsimat a poznavat, co kolem nas zije a roste. Cil: Zaci se pokusi v nasi prevazne zemedélske krajine, odhalit, co nejvice druhu zivota. A
navrhnout:podobu mistni krajiny, aby byla druhove pestrejsi a tim stabilnéjsi.

E 80/90/100

21) Okolo Destne v-Orlickych horach . . e [3/4/6 hod. |jaro-podzim s,

Dle vékwa zdatnosti zaku ucitel vybere délku trasy (okruh #km, 7km, 10km). Na zaky pote Ceka setkani s invaznimi druhy Orlickych hor.
Odkudse vzaly a proc tu jsou?

Cil:- Zaci poodhali tajemstvi smrkove monokultury, smisen€ho lesa, louky i jinych biotopu. Uvédomi si vyznam rozmanitosti krajiny okolo nas.

/

V PRIPADE ZAIMU O VYUKOVE PROGRAMY VYPLNTE FORMULAR NA WEBU
, AROCHA.CZ - NABIDKA VZDELAVACICH PROGRAMU, NEBO NAS KONTAKTUITE NA:
OBJEDNAVKA BsSTASKOVA@AROCHA.CZ, (777 801 443), POTE SPOLECNE DOHODNEME PODROBNOST!
K PROGRAMWU. VESKERE INFORMACE VAM ZASLEME EMAILEM A TiM BUDE,
PO VASEM POTVRZENI, OBIJIEDNAVKA DOKONCENA.

PLATBU JE MOZNE PROVEST V HOTOVOSTI PO UKONCENI PROGRAMU,
PLATBA NEBO BANKOVNIM PREVODEM PROTI NAMI VYSTAVENE FAKTURE.
CENY JEDNOTLIVYCH PROGRAMU JSOU UVEDENY VZDY U POPISU PROGRAMU.
MOZNO CERPAT NA SABLONY Z OP JAK.

KDE NAS NAIJDETE EKOCENTRUM A ROCHA - KRUPARNA, DOBRE 85, 517 93 DOBRE U DOBRUSKY
GPS: 50.262988, 16.251923

A ROCHA-KRESTANE V OCHRANE PRIRODY. O.P.S.

1ICO: 26552388
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